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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Przedmiotem opracowania jest wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej przebudowy

dachu, elewacji wraz z termomodernizacjg i remontem budynku Osrodka Leczenia i Rehabilitacji Dzieci

im. Jana Pawfa Il znajdujacego sie przy ulicy ksiedza Henryka Joski 55 w Rybniku, na dziatce
ewidencyjnej nr 1805/111, obreb 0089.

Projekt obejmuje:

Dach;

podwyzszenie attyk budynku o 20 cm, ze wzgledu na ocieplenie dachu styropapg o grubosci
15 cm oraz ocieplenie attyk od wewnetrznej strony;

zamurowanie lub zmniejszenie wybranych otwordw okiennych znajdujgcych sie na
wiezyczkach;

nadmurowania lub montaz nasad kominowych na kominach, ktérych wysokos¢ jest mniejsza
niz 60 cm od planowanego poziomu ocieplenia dachu, remont komindéw, wykonanie nowych
obrébek blacharskich, ocieplenie i otynkowanie;

remont istniejgcej instalacji odgromowej poprzez wymiane;

remont poszycia dachu — ocieplenie dachu styropapg o gr. 15cm — wykonanie niezbednych
obrébek blacharskich;

remont istniejgcego odwodnienia dachu wraz z instalacjg grzewcza, ktéra zapobiega
zamarzaniu wody w kanatach dachowych;

trwaty demontaz istniejgcej instalacji paneli solarnej wraz z osprzetem i przewodami —
instalacja jest odtgczona, nie jest uzytkowana i nalezy jg zutylizowag;

wymiana szklen swietlikdw dachowych — stolarka aluminiowa, kolor antracyt, szkto o
podwyzszonych parametrach — antyrefleksyjne wraz z odwodnieniem;

ocieplenie $cian pionowych naswietli dachowych;

wymiana orynnowania i rynien spustowych;

dostosowanie do poziomu ocieplenia dachu istniejgcych otwordw przelewowych w scianach
attyk — zmniejszenie otworu o 15 cm — podmurowanie;

remont istniejgcego wytazu dachowego — wymiana z zachowaniem istniejgcych wymiaréw
otworu;

wymiana kominéw wentylacyjnych;

demontaz wszelkich elementéw metalowych na dachu budynku oraz ponowne odtworzenie.

Elewacje:

remont izolacji przeciwwilgociowej i docieplenie $cian podziemnych wraz z dociepleniem
$cian fundamentowych (powtoka polimerowa, styropian xps, folia kubetkowa);

ocieplenie s$cian zewnetrznych budynku — wetna mineralna gr.15 cm, tynk silikatowy,
kolorystyka biato-szara;



zastosowanie tasm w miejscach dylatacji budynku;

fragmentaryczne zamurowania na elewacji np. zmurowanie kratek wentylacyjnych stropu
wentylowanego;

zmniejszenie lub powiekszenie otwordw okiennych ze wzgledu na planowane ocieplenie $cian
zewnetrznych;

wymiana stolarki okiennej (zastosowanie nawiewnikéw higrosterowlanych) i $lusarki
drzwiowej (materiat: PCV lub aluminium, kolor antracyt);

wymiana parapetéw (materiat: blacha stalowa powlekana, kolor antracyt);

demontaz zadaszen znajdujgcych sie nad oknami;

wymiana zadaszen znajdujgcych sie nad wejsciami (blacha falista, kolor antracyt);
doprojektowanie zadaszan systemowych, szklanych nad wejsciami;

wymiana rynien i rur spustowych do osadnika deszczowego (kolor: antaracyt, materiat: stal
powlekana);

wymiana obrébek blacharskich na $cianach zewnetrznych;

wymiana krat okiennych;

Wymiana drzwi wejsciowych przy gtéwnym wejsciu do budynku:

Projektuje sie drzwi wspomagane elektrycznie w stolarce aluminiowej o kolorystyce

antracytowej. W ramach wymiany, aby uzyskaé¢ odpowiednig szeroko$¢ wiatrotapu projektuje sie

przesuniecie drzwi zewnetrznych tak aby otrzymac przestrzen manewrowg po otwarciu skrzydta min

150 x150 cm. Poszerzenie wiatrotapu zwiekszy powierzchnie uzytkowa budynku o 1,35 m?

Instalacje na elewac;ji:

wymiana o$wietlenia zewnetrznego (okablowanie nalezy prowadzi¢ pod ociepleniem);
wymiana monitoringu wokdt budynku (okablowanie nalezy prowadzi¢ pod ociepleniem);
demontaz wyrzutni powietrza z wentylatorni, wydtuzenie kanatu o grubos$é¢ ocieplanie i
ponowny montaz;

wymiana instalacji odgromowej;

demontaz instalacji cieptej wody — panele solarne;

projekt rolet zewnetrznych w wybranych oknach;

Wszelkie przytgcza do budynku, instalacje znajdujgce sie na $cianach zewnetrznych bedace

wtasnoscig gestordw sieci nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z uzgodnieniami. Projekty branzy elektrycznej

na etapie projektu technicznego.

Prace remontowe wewnatrz budynku:

w ramach wymiany przeszkled w swietlikach dachowych, aby ograniczy¢ przegrzewanie
budynku planuje sie montaz wewnetrznych rolet — na etapie PT;

wymiana parapetow wewnetrznych;

wprowadzenie w wybranych pomieszczeniach czujnikdéw temperatur z mozliwo$é podgladu
zdalczoczynnego — na etapie PT,



Prace remontowe na terenie dziatki:

remont posadzki oraz murkéw istniejgcych schodéw zewnetrzach prowadzgcych do piwnicy
wraz z wymiang barierek i zadaszenia;

remont istniejgcych schoddéw na elewacji wschodniej wraz z wymiang barierek;

remont posadzki schoddw, spocznika oraz pochylni znajdujgcej sie na elewacji pétnocnej wraz
z remontem $cianek, malowaniem balustrad;

poprawa estetyki pasa wokdét budynku po ociepleniu $cian fundamentowych — wykonanie
opaski poprzez odtworzenie istniejgcej nawierzchni

wymiana nawierzchni z kostki betonowej wraz z kraweznikami w czesci wschodniej budynku
czyszczenie nawierzchni kostki w czesci dziedzinca;

wykonanie remontu istniejgcego murku stanowigcego ogrodzenie dziatki — wymiana
zniszczonych cegiet klinkierowych, odtworzenie w miejscach ubytkéw;

wykonanie cie¢ pielegnacyjnych zieleni wokét budynku;

naprawa wszelkich elementéw sgsiadujgcych z planowanymi robotami np. naprawa cokotéw,
gzymsow, murkéw kamiennych;

wymiana zadaszen oraz krat nad oknami piwnicznymi na zadaszenia koputowe z plexi aby
unikngc¢ zalewania budynku wraz z wykonaniem systemowych studzienek prefabrykowanych.

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Na dziatce nr 1805/111 znajduje sie 1 kondygnacyjny budynek Osrodka Leczenia i Rehabilitacji

Dzieci o powierzchni zabudowy wynoszacej 1240 m? oraz jednokondygnacyjny, parterowy budynek
gospodarczy o pow. 53 m2,

Dane liczbowe dla budynku osrodka leczenia i rehabilitacji dzieci, ktéry jest tematem niniejszego

whniosku:

Rok budowy: lata 80 XX w.

Powierzchnia zabudowy budynku ok. 1240 m2

Liczba kondygnacji podziemnych: 1

Liczba kondygnacji nadziemnych: 1

Wysokos$¢ budynku: od ok. 4,8m do ok. 7,40m — budynek niski (N)
Powierzchnia uzytkowa ok. 1600 m2

2. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Roboty prowadzone bedg prowadzone na terenie czynnego zaktadu opieki medycznej. Pracownicy

osrodka jak i uzytkownicy — pacjenci, powinni byé poinformowani o prowadzonych robotach oraz
nalezy zwrdci¢ im uwage na zachowanie nalezytej uwagi na prowadzone roboty.

Nie wystepuje zagrozenie dla oséb postronnych z uwagi na fakt, ze prace bedg prowadzone na

zewnatrz budynku oraz na elewacji, ktére bedg odpowiednio zabezpieczone i oznakowane.

Teren objety robotami budowlanymi, powinien by¢ wydzielony i odpowiednio oznakowany. W

trakcie prowadzenia prac, nalezy zwracaé szczegdlng uwage na osoby poruszajgce sie wokét
budynku. Roboty rozbiérkowe prowadzi¢ z wczesniejszym poinformowaniem pracownikdw,
uzytkownikow oraz mieszkanicéw pobliskiego osiedla.



3. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH
WYSTEPOWANIA

L.p. | Zrédto zagrozen Identyfikacja zagrozen
L n
1. Prace spawalnicze | - promieniowanie jonizacyjne, ultrafioletowe, czerwone, widzialne;
oraz przepalanie - pyly i gazy spawalnicze;
- pole elektromagnetyczne;
- porazenie prgdem elektrycznym;
- hatas;
- wymuszona pozycja ciat;
- poparzenia rozgrzanymi elementami;
- zatrucia gazami spawalniczymi;
- zagrozenie wybuchem;
- pozar;
- ostre krawedzie;
- uderzenie przepalonymi elementami
2. Praca dzwigdw - upadek transportowanych elementdw;
- przywrdécenie przez transportowane elementy;
- zadymienie spalinami w obiektach zamknietych
- uderzenie przemieszczanymi elementami;
- przewrdcenie dzwigu;
- porazenie pragdem elektrycznym;
- kolizja masztu dZwigu z instalacjami lub obiektami;
3. Ruch - potracenie lub najechanie przez pojazdy;
samochoddéw - przecigzenia samochodoéw ciezarowych, tadowarek;
ciezarowych i -wypadniecie przewozonych materiatow;
ciezkich - zapylenie podczas zatadunku;
- zarwanie kanatéw
4. Demontaz/montaz | - porazenie pragdem elektrycznym;
instalacji - upadek z wysokosci;
kablowych - hatas;
- zapylenie;
- Wymuszona pozycja pracy.
3. | Tymczasowe - porazenie pradem elektrycznym;
urzadzenia i - skaleczenie;
instalacje - uderzenie.
zasilajgce plac
budowy oraz
sprzet i narzedzia
elektryczne
6. Rozbijanie dachu, | - zapylenie;
Scian, stupéw - wibracja i hatas;
zelbetowych przy | - uderzenie przez odkute i spadajace elementy stalowe i zelbetowe;
uzyciu mtotéw - ostre, wystajgce prety zbrojeniowe;




hydraulicznych
oraz mechaniczna
rozbiérka przy
uzyciu nozyc
wyburzeniowych

- pochwycenie, uderzenie przez koparke;
- wywrdcenie koparki;

- poparzenie olejem;

- zatrucie spalinami;

Prace na
wysokosci

- upadek z wysokosci;

- uderzenie spadajgcymi elementami;
- ostre krawedzie;

- podraznienie skory;

- wymuszona pozycja ciata;

- monotonia pracy;

- przecigzenia ciata;

- uszkodzenie (przetarcie) liny;

- upuszczenie narzedzia pracy.

Prace w
pomieszczeniach
zamknietych

- zadymienie;

- zaciemnienie;

- nagromadzenie gazow;

- wystepowanie rdznicy temperatur;
- upadek, poslizgniecie, uderzenie;

Rusztowania i
pomosty

- upadek z wysokosci;
- upadek materiatéw, narzedzi;

- porazenie pragdem;

- stycznos¢ z odpadami;

- upadek elementdw rusztowan w trakcie montazu, demontazu i przebudowy;
- uderzenie elementem rusztowania;

- poslizgniecie sie na podestach.

4. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGONIE NIEBEZPIECZYCH

e Przeprowadzenie instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do robdt w zakresie zagrozen
zwigzanych z rodzajem wykonywanych prac na budowie oraz zagrozeniami wynikajacymi z
istniejgcych uwarunkowan i wystepujacych elementédw zagospodarowania, a w szczegdlnosci
wynikajgcych z prowadzonych prac rozbiérkowych i na wysokosci.

e przed przystgpieniem do wykonywania robdt pracownicy zostang zapoznani z przepisami bhp,
ppoz i ochrony zdrowia.

e Przed przystgpieniem do robdt demontazowych i wskazanie sposobu instruktazu pracownikéw
przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

e  Kierownik budowy zobowigzany jest do udzielenia pracownikom przed przystgpieniem do pracy,
instruktazu stanowiskowego w zakresie bezpieczerstwa i higieny pracy, a w szczegdlnosci
udzielenia informacji o moggcych wystgpic¢ zagrozeniach oraz sposobie postepowania w przypadku
wystgpienia zagrozenia (pomoc dorazna). Udzielenie instruktazu powinno by¢ potwierdzone
wpisem do ksigzki szkolern BHP i podpisem kierownika oraz osoby instruowane;.

e Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajagce niebezpieczedistwom wynikajgcym  z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie oraz umozliwiajgce ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.




6.

VL.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,
kierownik budowy sporzadzi plan bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA
| SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUCJE NA WYPADEK
POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

Koniecznos$¢ zapewnienia wytgczenia pradu w instalacjach elektrycznych znajdujgcych sie w
obrebie prac budowlanych na czas prowadzenia robét (rozbidrkowych i innych), ktére moga
powodowac zagrozenie porazenia prgdem,

Konieczno$¢ stosowania przez pracownikow Srodkéow ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcej
przed skutkami zagrozen a w szczegdlnosci asekuracji pracownikéw znajdujgcych sie na wysokosci,
Koniecznos$¢ odpowiedniego wyposazenia pracownikéw w odziez ochronng, rekawice i kaski oraz
posiadanie aktualnych badan lekarskich,

Wydzielenie i odpowiednie oznakowanie placu budowy oraz stref niebezpiecznych w rejonie pracy
sprzetu,

Zabezpieczenie pracownikéw przed porazeniem prgdem na skutek dotkniecia do przewoddéw
elektrycznych — zastosowania odpowiednich urzadzen o napedzie elektrycznym,

Organizacje pomieszczen higieniczno — sanitarnych,

Zapewnienie punktu pierwszej pomocy i wyposazenie w niezbedny sprzet medyczny,

W trakcie wykonywania prac zwigzanych z uktadaniem posadzek w magazynie Wykonawca musi
zapewnié¢ pracownikom odpowiednie Srodki ochrony osobistej. Ponadto w pomieszczeniach
powinna by¢ zapewniona wtasciwa wentylacja.

Prace na budowie nalezy organizowac zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robot budowlano — montazowych”.

WYTYCZNE DLA KIEROWNIKA BUDOWY W SPRAWIE SPORZADZENIA SZCZEGOLOWEGO
PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA ORAZ SZCZEGOLOWEGO ZAKRESU
ROBOT BUDOWLANYCH, STWARZAJACYCH ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA
LUDZI.

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji poszczegdlnych
obiektow.
Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych podlegajgcych adaptacji lub rozbidrce;
Wskazanie elementdw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Informacje dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robdt
budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia.
Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych, stosownie
do rodzaju zagrozenia.
Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych, w tym:

1. okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

2. koniecznos¢ stosowania przez pracownikdéw  Srodkéw  ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,



3. zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby;

VII. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdéw, substancji oraz
preparatow niebezpiecznych na terenie budowy;
VIII. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczerstwom

wynikajgcym z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca
szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen;

IX. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.



